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Seit über 30 Jahren führt Klaus Schubring 

neben seiner Beratungspraxis in Hamburg 

Studienseminare zu verschiedenen Themen 

aus Gesundheit, Politik und Weltgeschehen 

durch. Von Makrobiotik hat sicherlich jeder, 

wenn auch oft in einseitiger oder 

irreführender Form, schon etwas gehört. 

Entweder als Diät empfohlen oder sogar als 

Heilmittel bei Krebs angepriesen, führt die 

Benutzung dieses Begriffs eher zu Fragen 

und unklaren Antworten. 

In Klaus Schubrings Studienseminaren 

werden verschiedene Themen des Lebens 

in der Gegenwart der jeweiligen Zeit, u.a. 

anhand historischer Ereignisse analysiert 

und die Entwicklungsmöglichkeiten mit dem 

dafür passenden Werkzeug aufgezeigt.  

Das heißt: 

Makrobiotik ist die Wissenschaft von den   

Entwicklungsmöglichkeiten des Menschen. 

Also kein Verbandskasten, der nur bei 

Unfällen zum Einsatz kommt, sondern die 

Aufforderung zu Erkenntnis und Handeln. 

 


